
DZIENNIK
WDZIĘCZNOŚCI 

DBANIE O SIEBIE TO NIE JEDNORAZOWY AKT, 
ALE PEŁNE MIŁOŚCI ZAANGAŻOWANIE W SIEBIE.

ZACZYNAMY



DZIENNIK

1 2 3

D Z I Ś  J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A

R Z E C Z Y ,  K T Ó R E  S P R A W I Ł Y ,  Ż E  D Z I S I A J  S I Ę  U Ś M I E C H N Ę Ł A M

D Z I Ś   Z A I N S P I R O W A Ł O  M N I E . . .

N O T A T K I  I  P R Z E M Y Ś L E N I A

J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A  Z A  L U D Z I
W  S W O I M  Ż Y C I U

Codzienna afirmacja

POŚWIĘĆ CHWILĘ KAŻDEGO DNIA NA
ZASTANOWIENIE SIĘ NAD RZECZAMI,      
ZA KTÓRE JESTEŚ WDZIĘCZNA

PONIEDZIAŁEK

DATA

WDZIĘCZNOŚCI

@DOROTAMUNIO



DZIENNIK

1 2 3

D Z I Ś  J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A

R Z E C Z Y ,  K T Ó R E  S P R A W I Ł Y ,  Ż E  D Z I S I A J  S I Ę  U Ś M I E C H N Ę Ł A M

D Z I Ś   Z A I N S P I R O W A Ł O  M N I E . . .

N O T A T K I  I  P R Z E M Y Ś L E N I A

J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A  Z A  L U D Z I
W  S W O I M  Ż Y C I U

Codzienna afirmacja

POŚWIĘĆ CHWILĘ KAŻDEGO DNIA NA
ZASTANOWIENIE SIĘ NAD RZECZAMI,      
ZA KTÓRE JESTEŚ WDZIĘCZNA

WTOREK

DATA

WDZIĘCZNOŚCI

@DOROTAMUNIO



DZIENNIK

1 2 3

D Z I Ś  J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A

R Z E C Z Y ,  K T Ó R E  S P R A W I Ł Y ,  Ż E  D Z I S I A J  S I Ę  U Ś M I E C H N Ę Ł A M

D Z I Ś   Z A I N S P I R O W A Ł O  M N I E . . .

N O T A T K I  I  P R Z E M Y Ś L E N I A

J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A  Z A  L U D Z I
W  S W O I M  Ż Y C I U

Codzienna afirmacja

POŚWIĘĆ CHWILĘ KAŻDEGO DNIA NA
ZASTANOWIENIE SIĘ NAD RZECZAMI,      
ZA KTÓRE JESTEŚ WDZIĘCZNA

ŚRODA

DATA

WDZIĘCZNOŚCI

@DOROTAMUNIO



DZIENNIK

1 2 3

D Z I Ś  J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A

R Z E C Z Y ,  K T Ó R E  S P R A W I Ł Y ,  Ż E  D Z I S I A J  S I Ę  U Ś M I E C H N Ę Ł A M

D Z I Ś   Z A I N S P I R O W A Ł O  M N I E . . .

N O T A T K I  I  P R Z E M Y Ś L E N I A

J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A  Z A  L U D Z I
W  S W O I M  Ż Y C I U

Codzienna afirmacja

POŚWIĘĆ CHWILĘ KAŻDEGO DNIA NA
ZASTANOWIENIE SIĘ NAD RZECZAMI,      
ZA KTÓRE JESTEŚ WDZIĘCZNA

CZWARTEK

DATA

WDZIĘCZNOŚCI

@DOROTAMUNIO



DZIENNIK

1 2 3

D Z I Ś  J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A

R Z E C Z Y ,  K T Ó R E  S P R A W I Ł Y ,  Ż E  D Z I S I A J  S I Ę  U Ś M I E C H N Ę Ł A M

D Z I Ś   Z A I N S P I R O W A Ł O  M N I E . . .

N O T A T K I  I  P R Z E M Y Ś L E N I A

J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A  Z A  L U D Z I
W  S W O I M  Ż Y C I U

Codzienna afirmacja

POŚWIĘĆ CHWILĘ KAŻDEGO DNIA NA
ZASTANOWIENIE SIĘ NAD RZECZAMI,      
ZA KTÓRE JESTEŚ WDZIĘCZNA

PIĄTEK

DATA

WDZIĘCZNOŚCI

@DOROTAMUNIO



DZIENNIK

1 2 3

D Z I Ś  J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A

R Z E C Z Y ,  K T Ó R E  S P R A W I Ł Y ,  Ż E  D Z I S I A J  S I Ę  U Ś M I E C H N Ę Ł A M

D Z I Ś   Z A I N S P I R O W A Ł O  M N I E . . .

N O T A T K I  I  P R Z E M Y Ś L E N I A

J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A  Z A  L U D Z I
W  S W O I M  Ż Y C I U

Codzienna afirmacja

POŚWIĘĆ CHWILĘ KAŻDEGO DNIA NA
ZASTANOWIENIE SIĘ NAD RZECZAMI,      
ZA KTÓRE JESTEŚ WDZIĘCZNA

SOBOTA

DATA

WDZIĘCZNOŚCI

@DOROTAMUNIO



DZIENNIK

1 2 3

D Z I Ś  J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A

R Z E C Z Y ,  K T Ó R E  S P R A W I Ł Y ,  Ż E  D Z I S I A J  S I Ę  U Ś M I E C H N Ę Ł A M

D Z I Ś   Z A I N S P I R O W A Ł O  M N I E . . .

N O T A T K I  I  P R Z E M Y Ś L E N I A

J E S T E M  W D Z I Ę C Z N A  Z A  L U D Z I
W  S W O I M  Ż Y C I U

Codzienna afirmacja

POŚWIĘĆ CHWILĘ KAŻDEGO DNIA NA
ZASTANOWIENIE SIĘ NAD RZECZAMI,      
ZA KTÓRE JESTEŚ WDZIĘCZNA

NIEDZIELA 

DATA

WDZIĘCZNOŚCI

@DOROTAMUNIO


