30 pytan,

kidre warto sobie zadaé ‘
po 7 dniach praktykowania WDZIEGZNOSCI

CO NAJBARDZIEJ ZASKOCZYLO MNIE W TRAKCIE PRAKTYKOWANIA
WDZIECZNOSCI?

JAKIE MALE GESTY LUB MOMENTY WYWOLALY WE MNIE NAJWIECEJ
WDZIECZNOSCI?

@DOROTAMUNIO



JAKIE EMOCJE POJAWIALY SIE NAJCZESCIEJ PODCZAS PRAKTYKOWANIA
WDZIECZNOSCI?

CZY ZAUWAZYLEM/AS, ZE MOJA PERSPEKTYWA NA PROBLEMY ULEGLA
ZMIANIE?

JAKIE ZMIANY W MOIM NASTROJU BYLY NAJBARDZIEJ ZAUWAZALNE?

KTORE ASPEKTY ZYCIA DOCENIAM TERAZ BARDZIEJ NIZ PRZED ROZPOCZECIEM
TEJ PRAKTYKI?

@DOROTAMUNIO



CZY ZAUWAZYLEM/AS, ZE JESTEM BARDZIEJ WYROZUMIALY/A WOBEC SIEBIE
I INNYCH?

JAKIE POZYTYWNE ZMIANY DOSTRZEGAM W SWOICH RELACJACH Z
INNYMI LUDZMI?

CZY CZESCIEJ NIZ WCZESNIEJ ZAUWAZAM DOBRE STRONY NAWET W
TRUDNYCH SYTUACJACH?

JAK PRAKTYKA WDZIECZNOSCI WPLYNELA NA MOJE SAMOPOCZUCIE
FIZYCZNE?

@DOROTAMUNIO



CZY POCZULEM/AM WIEKSZE POCZUCIE SPOKOJU | ROWNOWAGI?

JAK REGULARNE WYRAZANIE WDZIECZNOSCI WPLYNELO NA MOJE
POCZUCIE SZCZESCIA?

JAKIE LEKCJE WYNIOSEEM/AM Z CODZIENNEJ PRAKTYKI WDZIECZNOSCI?

@DOROTAMUNIO



CZY ZAUWAZYLEM/AM, ZE JESTEM BARDZIEJ OBECNY/A W DANEJ CHWILI?

JAKIE RZECZY LUB OSOBY, KTORE WCZESNIEJ UWAZALEM/AM ZA
OCZYWISTE, TERAZ BARDZIEJ DOCENIAM?

CZY WDZIECZNOSC POMOGEA MI ZMIENIC SPOSOB, W JAKI PATRZE NA
PRZESZtOSC?

JAKIE MYSLI LUB PRZEKONANIA O SOBIE ZMIENILY SIE DZIEKI PRAKTYCE
WDZIECZNOSCI?

@DOROTAMUNIO



W JAKI SPOSOB PRAKTYKA WPLYNELA NA MOJA KREATYWNOSC LUB ZDOLNOSC
DO ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW?

CZY ODCZUWAM WIEKSZA MOTYWACJE DO DZIALANIA | PODEJMOWANIA
WYZWAN?

JAKIE POZYTYWNE ZMIANY DOSTRZEGAM W SWOJEJ CODZIENNEJ
RUTYNIE?

@DOROTAMUNIO



JAK WDZIECZNOSC WPLYNELA NA MOJE POSTRZEGANIE PRZYSZtOSCI?

JAKIE ZMIANY W SWOICH PRIORYTETACH ZAUWAZYLEM/AM PO TYCH 7
DNIACH?

CZY POJAWILY SIE JAKIES NIESPODZIEWANE KORZYSCI Z PRAKTYKI
WDZIECZNOSCI?

JAK PRAKTYKA WDZIECZNOSCI WPLYNELA NA MOJE RELACJE Z
NAJBLIZSZYMI?

@DOROTAMUNIO



CZY CZUJE WIEKSZA WEWNETRZNA HARMONIE | ZADOWOLENIE Z ZYCIA?

CO CHCIALBYM/ABYM KONTYNUOWAC W SWOJEJ PRAKTYCE WDZIECZNOSCI
W PRZYSZtOSCI?

JAKIE NOWE NAWYKI LUB PODEJSCIA CHCE WPROWADZIC DO SWOJEGO
ZYCIA DZIEKI TEJ PRAKTYCE?

@DOROTAMUNIO



